Questionnaire Automesures

Dans ce questionnaire, on te demande de mesurer ton poids, ta taille et ton tour de taille.

Pour cela, tu vas avoir besoin d’un pése-personne (une balance), d’un métre rigide, d’'un meétre
souple et pour la mesure de la taille, d’'une boite rectangulaire en carton ou de tout autre objet
avec un angle droit. Tu vas avoir toutes les explications dans les vidéos !

Ces mesures nous serviront en particulier a mesurer la différence de taille entre les jeunes
d’aujourd’hui et des jeunes des années 1960. Réponse a la fin du questionnaire !

Si tu ne disposes pas du matériel ci-dessus, mais que tu penses pouvoir te le procurer plus tard,
cligue sur ce lien pour revenir sur ton espace (tu pourras ainsi compléter entierement ce
guestionnaire ultérieurement).

Si tu ne disposes pas de tout le matériel ci-dessus et que tu ne pourras pas te le procurer plus
tard, tu peux compléter partiellement ce questionnaire. Attention, si tu enregistres le questionnaire
sans certaines mesures, tu ne pourras pas le compléter plus tard.

Commencgons par la mesure de ton poids. Regarde d’abord comment faire grace a la vidéo ci-
dessous :

[Vidéo MESURE DU POIDS]

Pour te peser, disposes-tu d’'un pése-personne ?

(] Oui
[0 Non

A toi de jouer !
Si tu continues sans cette mesure et que tu enregistres le questionnaire, tu ne pourras pas le
compléter ultérieurement

Quel est ton poids ? Saisis d’abord les kilogrammes...

| kg

... ensuite les grammes.

| g

A quelle date as-tu fait cette mesure de poids ? Indique d’abord le jour...

... ensuite le mois.




Janvier
Février
Mars

Avril

Mai

Juin
Juillet
Aot
Septembre
Octobre
Novembre
Décembre

Nous allons maintenant te demander de mesurer ta taille. Regarde d’abord comment faire grace a
la vidéo ci-dessous.

[Vidéo MESURE DE LA TAILLE]

As-tu la possibilité de mesurer ta taille a ’aide d’'un membre de ta famille ou d’un(e) ami(e),
comme expliqgué dans la vidéo ?
[ Oui
[J Non

A toi de jouer ! N’oublie pas de te munir d’un métre mais aussi d’une boite en carton ou d’un autre
objet avec un angle droit, d’'un crayon et d’'une gomme.
Si tu continues sans cette mesure et que tu enregistres le questionnaire, tu ne pourras pas le
compléter ultérieurement

Quelle est ta taille ?

| cm



Nous allons maintenant te demander de mesurer ton tour de taille. Regarde d’abord comment faire
grace ala vidéo ci-dessous :

[Vidéo MESURE TOUR DE TAILLE]

As-tu la possibilité de mesurer ton tour de taille a I'aide d’'un membre de ta famille ou d’un(e)
ami(e), comme expliqué dans la vidéo ?

0 Oui
[0 Non

Si tu ne disposes pas d’un métre souple, tu peux utiliser une ficelle et mesurer ensuite la
longueur correspondant a ton tour de taille avec un autre type de métre.

Pour cette mesure, tu vas utiliser (tu peux sélectionner les deux réponses) :
00 Un métre souple (meétre ruban ou de couturiére)
0 Une ficelle que tu mesureras ensuite avec un autre type de metre

Si tu continues sans cette mesure et que tu enregistres le questionnaire, tu ne pourras pas le
compléter ultérieurement

A toi de jouer !
Quel est ton tour de taille ?

| cm

Connais-tu ta pointure de chaussures actuelle ?

(] Oui
[0 Non

Quelle est ta pointure de chaussure ?

As-tu des remarques sur les conditions de mesure, le matériel ?

Le but de cette question est de prendre en compte tes remarques lorsque nous interrogerons les membres de la
cohorte Elfe lors d’une enquéte similaire. Tes commentaires doivent rester anonymes. Merci de t’assurer que tu
n’écris pas ici ton nom, ton prénom ou toute autre information personnelle. Si tu as des questions spécifiques, merci
de nous contacter a I'adresse e-mail : pilote@elfe-france.fr.



mailto:pilote@elfe-france.fr

Pour obtenir la réponse a notre question sur la différence de taille entre générations, il faut que tu
nous rappelles ton sexe et tes mois et année de naissance.

Quelle est ton année de naissance ?

2007
2008

Quel est ton mois de naissance ?

Janvier
Février
Mars

Avril

Mai

Juin
Juillet
Aolt
Septembre
Octobre
Novembre
Décembre

Tues ?

J Un garcon
00 Une fille

Résultat d’aprés tes réponses et celles des autres répondants

i iania o e

[Affichage parmi les suivants, en fonction de tous les répondants précédents]

Oups, il semblerait que tu aies oublié de répondre a certaines questions ! Reviens en arriére si tu
souhaites voir les comparaisons avec les autres répondants.

[NB] personnes ont répondu jusqu’a présent.

Selon ces [NB] réponses, les filles de ta génération mesurent en moyenne [TAILLE] cm de plus
que les filles des années 1960.



[NB] personnes ont répondu jusqu’a présent.

Selon ces [NB] réponses, les garcons de ta génération mesurent en moyenne [TAILLE] cm de plus
que les garcons des années 1960.

Oups, d’aprés les [NB] personnes qui ont répondu jusqu’a présent, cela n’a pas I’air de se
confirmer. Les répondantes ne sont pas plus grandes que les filles des années 1960 !

Oups, d’apreés les [NB] personnes qui ont répondu jusqu’a présent, cela n’a pas l’air de se
confirmer. Les répondants ne sont pas plus grands que les garcons des années 1960 !

Tu es maintenant arrivé(e) a la fin du questionnaire.

Clique sur « Enregistrer » pour valider définitivement tes réponses.



