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BONJOUR, SOiS j
LA BIENVENUE ! if'sogélr\?}ri %’0

SOURIS !
UN ELFE, CEST coSM'ME
UN PTIT LUTIN !

CONNAISSEZ RIEN
ou Quoi ?!

S'iL N'? A PAS

LES ELFES ?

LES QUOI ?

_ ON MAVAIT POURTANT
DIT QUE VOUS AVIEZ ETUDIE
Yol e cibriinic

AH MAIS NON :
ON T'A FAIT VENIR
DANS LE CADRE DE
L'ETUDE ELFE !

MAIS Si, VOUS SA
iL PARAIT QUE c,"E.é
HAUT COMME CA !

AVEC
DES GRANDES

OREILLES !
AH, UNE SOURIS ?

MOi, JE SUis
DENTISTE /

TU ES LA POUR
FAIRE UN BiLAN HORS DE
BUCCO-DENTAIRE !

,__PUISQUE
C'EST COMME GA,
JE MEN VAIS !

DE PETITS ELF
GANE M’iNT(—fREEsSs'E

HEUREUSEMENT, CE NETAI

QU GNE DENT'DE LATT 1
/A"

A DEFAUT

D'ELFES,
TU POURRAS
PEUT-ETRE

VOIR LA

| PETITE SOURIS,
CETTE NUIT !

L'équipe Elfe est ravie de te
présenter le tout nouveau magazine
« Elfe Ados » qui prend la releve de
« Graine d’Elfe » pour te permettre
de comprendre retude Elfe et dy
participer de fagon informée !

Spécialement concu pour toli,
« Elfe Ados » devient ton rendez-vous
annuel avec I'étude Elfe et rend ton

expérience encore plus enrichissante.

Son objectif ? Te tenir informé(e)

des avancées de I'étude, toffrir des
témoignages de participant[e]s, et te
permettre d’en savoir plus grace a
des interviews de chercheur(e)s.

Dans ce premier numeéro, explore
les coulisses de l'enquéte meédecin
et chirurgien—dentiste, actuellement
en cours, apprends-en plus sur la
puberte avec la chercheure Barbara
Heude et découvre les premiers
résultats de I'enquéte a 10 ans et
demi réalisée en 2022.

BONNE
LECTURE !
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3 TEMOIGNAGES

A TOI DE
PARTICIPER !

LES RESULTATS EN CHIFFRES




PARTICIPER A LETUDE ELFE, C'EST REPONDRE A DES ’
QUESTIONS, PARTICIPER A DES TESTS, PARFOIS € '
RENDRE CHEZ LE MEDECIN OU LE DENTISTE ET BIEN SUR
RECEVOIR UN CADEAU DANNIVERSAIRE SPECIAL ELFE vy IS SO de [gtuge, ey

2 ; IS 3 ans, je mg ; ~ €St quand
TOUS LESG ANS. POUR CONNAITRE VOS EXPERIENCES, e s avai
. VI0S SOUVENIRS ET VOS ENVIES POUR LAVENIR, LEQUIPE
ELFE A INTERVIEWE 3 ENFANTS DE LETUDE. DECOUVRE
LES TEMOIGNAGES DE LOUISE, MILA ET AUGUSTIN ET LA
CREATION GAGNANTE DU CONCOURS < ELFE ARTISTE ~»
SUR LA THEMATIQUE « MON EXPERIENCE ELFE ~

Mila 12 ans, dy

Pays de Gex.

- E[W participant
' a [étude Elfe,

|6 me sens plus
Importante. . .

| ),.i«_
Jai beaucoup de Souvenirs avec ['étude
Elfe., par exemple quand je suis allée 3
Par,lg pour rencontrer d'autreg enfants
de letgd\e. J'ai aussi été contente de faire
les prqlevements biologiques, de donner
une meche de cheveux, des échantillons
de sang et une dent de [ait quand 'avais
7 ans. En participant a I'étude Elfe je me
sgns plus importante et j'ai I’impr]ession
d 'etr,‘e utile pour les enfants des autres
genera’tions. Je trouve que c'est super
cette étude et Que ce serait coo| (o[[:]
',J'U',S de personnes Soient au courant g
I'existence d'une étude comme Elfe e

o
[ J
onlise, 12 ans, de PAube., .%
o i gjﬁé’gecouvmr toutes .
S Enquétes qui ’
me seront Proposeées. o ) f fgll'\::i%:rs | '
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Mon premigp Souven

Yous étes
des artistes !

Nous sommes ravis de te présenter

la création gagnante du concours

« Elfe Artiste » sur le theme « Mon .

“ expérience Elfe », réalisée par Cyrielle.

Participerai jusqu I fin parce ) Un grand bravo aussi a Anouk et
que je veux q Florine qui sont arrivées 2° et 3° au
jeu concours.

c(ijj I‘fe”ﬂj—uA es

accord de g

Bouge. une pie e *
N E; =5

J’arrive !

Qyrielle,i
Sy
enquéte re |
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Les talents et les créations étaient
4 si nombreux que le choix a été trés
= difficile. Nous avons donc décidé de
créer une exposition en ligne avec

toutes les oeuvres du concours. Vous
retrouverez I'exposition sur le site |
elfe-france.fr dans « espace famille »,
« le coin des enfants » ou en flashant le
QR-Code ci-dessous. Un grand merci a
toutes et a tous de nous avoir dévoilé

vos talents !

s lut de
St Cyriello. NS
{ wn Pew de.
obencs ..



EN SEPTEMBRE 2023, TEQ PARENTZ ET TOI AVEZ
RECU UN COURRIER DE L'ETUDE ELFE POUR
PARTICIPER A LA NOUVELLE ENQUETE MEDECIN
ET DENTISTE DE LETUDE ELFE... DECOUVRE LES
TEMOIGNAGES DE COLIN ET D'EMMA QUI ONT
DEJA FAIT LEQ EXAMENS ET NOUS CONFIENT
LEUR RESSENTI QUR CETTE EXPERIENCE.

nous raconte sa

visite chez le dentiste,
réalisée au mois
d’octobre. « C’est un
rendez-vous comme les
autres... »

Ma visite chez le dentiste a duré environ 15 minutes,
c'étaitrapide. Le but de cette visite était que le dentiste

- réponde a des questions sur moi pour I'étude Elfe.
Je n'étais pas du tout inquiet, je n'ai généralement
~=~==pas peur daller chez le dentiste et je connaissais
déja le dentiste que je vois une fois par an. Lexamen

s'est bien passe, cela ressemblait aux rendezvous

des années précedentes, et je me sentais a l'aise.

Cest vraiment un rendezvous comme les autres

ou le dentiste regarde les dents et te pose quelques

, questions. Je pense qu'il n'y a pas de quoi avoir peur,

et c’est vite fait. En tout cas, maintenant, j'ai hate de

A connaitre les résultats de I'enquéte !

i~

EMMA, 12 ANS

nous raconte
sa visite chez le
médecin, réalisée
au mois d’octobre.
« Je trouve ce
questionnaire utile
pour les années
au collége surtout
les questions sur le stress, le
harcélement... »

Avant de me rendre au rendez-vous avec le
meédecin, j'avais bien compris 'intérét de cette
visite et de I'enquéte. Le but est de permettre
a I'étude Elfe d’approfondir les connaissances
sur la santeé des adolescents. Il y avait aussi un
petit texte et des chiffres a lire, une dictee et
des questions surle stress. Lexamen s'est tres
bien passé et j'ai trouve les questions simples.
Je connaissais bien le médecin puisque c'est
la pédiatre qui me suit depuis ma naissance !
Je trouve ce questionnaire utile pour les
années au college surtout les questions sur le
stress, le harcelement, car ca peut concerner
beaucoup d’entre nous.

\ guotidienne. récole, ta sante.

Comme Colin
et Emma! tu as
déja participé a
'enquéte ?

Un grand merci a toi pour
ton temps précieux ! Nous
reviendrons vers toi avec les
résultats de I'enquéte dans le
prochain numeérao Elfe Ados.

Tu n’as
pas encore
participé ?

L.
Pas de panique, il est encore temps. Pour participer,
parles-en d’abord a tes parents. lls devront ensuite
prendre rendez-vous chezton médecin et ton dentiste
habituels. La visite médicale et 'examen dentaire se
passent comme pour tous les autres enfants qui
ne font pas partie de I'étude, sauf que pour toi, le
meédecin et le dentiste ont un questionnaire papier a
remplir pour I'étude Elfe. Tes parents devront amener
aux professionnels de santé le jour de la visite les
questionnaires Elfe qu'ils ont recus par la poste.
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Tout comprendre & participer
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LES RESULTATS

SPORTS & ACTIVITES

portaient sur vos activités, la vie a la maison, mais
aussi sur ce que vous pensez du monde dans
lequel on vit. Découvre les premiers résultats...

VIE FAMILIALE & PERSONNELLE

A LA MAISON, EST-CE QUE TU
AIDES DE TEMPS EN TEMPS...

LES SPORTS ET ACTIVITES QUE VOUS PRATIQUEZ :
En 2022, vous avez été plus de 7 000 enfants DIFFERENCES FILLES & GARCONS
de I'étude Elfe a répondre a I'enquéte a 10 ans *
et demi. Vous avez di répondre a différentes l
guestions sur une tablette. Ces questions T —y |
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bl MUSIQUE TENNIS DANSE NATATION  THEATRE
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‘ “ | II | 8 6 0/ D’ENTRE VOUS PRATIQUENT UNE
A FAIRE LA A FAIRE LE A SORTIR LES = - s
CUTeINE MENAGE aiaeEE © ACTIVITE REGULIERE DANS UN CLUB

SELON VOUS, LES 3 PIRES PUNITIONS QUE
LON PUISSE RECEVOIR DE SES PARENTS...

LA SOCIETE & TOI

EST-CE QUE TU T'INTERESSES A LA POLITIQUE ?

39%

D’ENTRE VOUS
@ PENSENT QUE LA . D’ENTRE VOUS
ETRE ENVOYE . CHOSE LA PLUS 38% BEAUCOUP TROUYENT
DANS UNE RECEVOIR . 17% ‘ IMPORTANTE NON PAS QUE C’EST BIEN
il v ITIER esT nvom une b To0r UNE FEvE
U UNE 4 E
D’EN SORTIR FESSEE MANGER BONNE SANTE PRESIDENTE




Interview avec =
Barbara Heude “A

MALO, 12 ANG,
INTERVIEWE BARBARA
HEUDE, UNE CHERCHEURE
ELFE QUI ETUDIE LA
PUBERTE DES ENFANTS. 5

C’EST QUOI EXACTEMENT LA PUBERTE 2

La puberte represente I'ensemble des transformations physiques et psychologiques qui se
manifestent lorsque tu passes de I'enfance a I'age adulte sous l'influence des hormones sexuelles *.
Le tempo et I'd&ge de déemarrage de la puberte sont tres différents d’un enfant a l'autre.

POURQUOI T'INTERESZES-TU A LA PUBERTE DANSZ LE CADRE DE LETUDE ELFE 2

Ces différences de rythme de la puberté peuvent avoir des conséquences sur la croissance et
sur la santé des jeunes. Chez certains jeunes, les changements peuvent étre tres rapides, en
guelques mois, et chez d’autres, ces changements peuvent arriver plus tot, c’est ce que I'on
appelle la puberte précoce. Nous voudrions comprendre pourquoi la puberté est si différente et
surtout mieux connaitre ce qui peut expliquer la puberté précoce. Par exemple, nous regardons
si une exposition aux perturbateurs endocriniens* peut expliquer une puberté plus précoce.

COMMENT PEUX-TU SAVOIR CELA ?

Depuis I'enquéte a 5 ans et demi, nous recueillons des informations sur le développement corporel
et la puberté a partir de planches de dessins que I'on appelle « stades de Tanner ». Ces images
sont un peu comme des guides que les meédecins utilisent pour évaluer la puberté d'un jeune.

Bien sar, nous regardons des choses différentes pour les filles et les garcons. Chez les filles, les
signes de la puberté incluent I'apparition des seins jusqu’aux premieres regles. Chez les garcons,
la puberte impliqgue généralement I'augmentation du volume testiculaire et la croissance du pénis.

QU'AS-TU DEJA OBSERVE ?

Nous avons commence a rassembler toutes les informations disponibles concernant le stade de
puberté des enfants entre 5 et 10 ans. Nous avons déja pu identifier que certains enfants avaient
un diagnostic de « puberté précoce ». A 'occasion de I'enquéte a 10 ans et demi, nous avons
constateé que 28 % des garcons et 72 % des filles avaient commence a entrer dans la puberte.

LES HORMONES SEXUELLES* sont des messagers
chimiques qui sont produits dans l'organisme par
des glandes spécialisées et qui vont provoquer des
changements dans d‘autres parties du corps en
voyageant dans le sang. Au moment de la puberté,
chez les filles, les ovaires se mettent ainsi a fabriquer
des ocestrogenes a lorigine de l'apparition de la
poitrine. Chez les garcons, les testicules produisent de
la testostérone a l'origine de la croissance du pénis.

.. .. o © 11

" Tout comprendre & participer
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LES PERTURBATEURS ENDOCRINIENS* sont des
substances présentes dans certains produits du
quotidien, comme des plastiques ou des pesticides,
qui peuvent perturber le fonctionnement normal du
systeme endocrinien. Ce systéme est responsable de
la régulation des hormones essentielles a la crois-
sance, I'humeur et la reproduction. Les perturbateurs
endocriniens agissent comme des intrus, envoyant des
signaux trompeurs a notre corps.




LE CHEMIN Merc;
POUR LENQUETE particiation

~
Arthur participe a I'étude Elfe depuis sa naissance, il doit se rendre a son e _a tl'es
rendez-vous médical pour I'examen avec son médecin. Malheureusement, il vite !
s'est egare dans le réseau complexe d'allées de la viellle ville et son télephone
portable est a court de batterie. Aide-le a retrouver son chemin jusqu’au
cabinet medical afin qu'il prenne soin de sa sante et realise I'enquéte Elfe.

Tu as une question sur la prochaine enquéte ?

Envie de poser des questions a I'équipe Elfe ou aux
chercheur-e:s ?

Ecris-nous a : communaute@elfe-france.fr ou a
I'adresse postale : Etude Elfe * Institut National
d'Etudes Démographiques 9, cours des Humanités,
CS 50004, 93322 Aubervilliers Cedex.
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